
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٤٢ در معمولاً اسـتفراغ و گردن یسفت گلودرد، دیبدان است لازم
 .دارد وجود عمل از بعد اول ساعت
 راه از زيیخونر وجـود صـورت در. اسـت زيیخونر نکته نیمهمتر

 را پزشک ای پرستار دهان هـايگوشـه از خـون خروج ای و ینیب
 .دیکن مطلع

 به یخون استفراغ ـای و( حلق ته زيیخونر وجود)مکرر بلع صورت در
 .دیده اطلاع خود پزشک ای پرستار

 نظر پزشک با مهم تلقی شود.تغذیه مناسب طبق 

 :منزل در مراقبت

 
 حلق خراش باعث که سفت و داغ ترش، تند، غذاهاي خوردن از

 خودداري( انار و گیدته ،خشـک و سـوخاري نـان: ماننـد)شودیم

 .دیکن

 یبستن مصرف و هـا ـوهیم آب هـا،نیژلات ها،شربت انواع از استفاده

 .است مجاز عمل از بعد خی زیر هايتکه و

 دهــان  بــد بــوي از ريیشــگیپ بــراي عمــل از بعــد

 باعث کار ـنیا. دیبشوئ ولرم شستشويِ سرم با را دهانتان دیتوانیم

 .کندیم ريیجلوگ دهـان بد بوي از و شده ترشحات شدن قیرق

 یعیطب خون مقـداري بلـع علت به عمل از بعد رهیت مدفوع وجود

 .است

 زخم عمل از بعد هفته دو حدود نیبالغ و هفته کی تا هابچه معمولاً

 .داشت خواهند گلو در

 .ندارد دنیکش به ازيین و است یجذب هاهیبخ

 

 

 

 :توجه
 

 از پس یزمـان هر در دیشد زيیخونر ي مشاهده صورت در✓

 .دیکن مراجعه خود پزشک به فوراًصیترخ

 توسط شـده زیتجـو هـايمسـکن از درد داشتن صورت در✓

 .دیکن استفاده پزشک

 عمل از بعد هفته کی یعیرطبیغ مشکل وجود عدم صورت در✓

 .دیکن مراجعه خـود پزشـک به مجدد تیزیو و کنترل جهت

 همراه به دیا نموده هیته داروخانه از عمل از بعد که ییداروها✓

 .دینمائ مصرف معـالج پزشـک نظر طبق منزل در و برده خود

 را شده زیتجـو هـايـکیوتیبیآنت عفونت از ريیشگیپ براي✓

 .دیکن مصرف کامل طور به و وقت سر

 

با   8-4٢در صورت داشتن سوال در منزل، از ساعت 

تماس   9006960689٤ ریگیشماره تلفن همراه پرستار پ

 .دیریبگ

 (لیتعط امیاز ا ری)همه روزه به غ

 
 
 

 

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

نیقزو یدرمان  

انیمیرح مارستانیب  

 عمل جراحی برداشتن لوزه ها

 

 
 

 واحد آموزش سلامت 
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 :عمل از قبل آموزشهاي

 ییشنوا تست و مربوطـه شـاتیآزما ،عمـل جهـت مراجعه هنگام  

 .دیباش داشته خود همراه را

 یط در شما یعنـی شـود،یم انجام یعموم یهوشیب ریز یجراح  

 .دیخوابیم عمل

 .دیبمان ناشتا شب مهین از

 لنز، سر، رهیگ فلـزي، اجسام ورآلات،یز عمل اتاق به رفتن از قبل  

 .دیکن خارج را رهیغ و یمصنوع دندان

 لباس و دیدرآور را خـود جـورابهـاي و ـریز لبـاس لباسها، هیکل  

 .دیبپوش عمل اتاق مخصوص

 .دیکن پاك را خود شیآرا و هاناخن لاك

 .دیکن هیتخل را خود ادرار عمل اتاق به ورود از قبل

 .دیشویم مرخص عمل روز فردايهمان روز و یا  معمولاً

 علائـــم گونـــه هـــر و ســـرفه ،تـــب صـــورت در  

 .دیبگذار ــانیجر در را پزشــک عمــل از قبــل یســرماخوردگ

 

 

 یگـاه و کودکـان در کـه اسـت عیشا عمل کی لوزه برداشتن

 دردهاي گلــو از ريیشــگیپ بــه و شـودیمــ انجــام نیبــالغ

 به مطالب خلاصه ـنیا. کنـدیم کمک بهتر تنفس و یچرک مکرر

 چگونه دیبدان و شناخته بهتر را لـوزه عمـل تـا دینمایم کمک شما

 .دیکن کمک خود ماریب به

 

 قرار زبـان خلـف طرف دو در که هستند لنفاوي غدد ها لوزه

. است ینیب خلـف در یلنفـ ي غـده کی سوم لوزه و اندگرفته

 .باشدیم آن برداشتن علـت ،یعیرطبیغ یبزرگ و لوزه مکرر عفونت

 

 :علائم

 

اشکال در بلع، احساس وجود جسم خارجی، : شامل لوزه التهاب علائم

 سوم لوزه التهاب در. استمکرر یا طولانی و بوي بد دهان  گلودرد

 ،یعیرطبیغ کردن صحبتخر و پف،  دهان، از تنفس: ماننـد یعلائم

 گـوش ،ینـیب یگرفتگ صدادار، و بدبو تنفس مکرر، یسرماخوردگ

 ژهیو به که دارد، وجود ها گوش از ترشح و گوش مکرر عفونت درد،

 .شودیم ییشنوا کـاهش یگـاه و گـوش مشـکلات باعث هابچه در

 :عمل از بعد آموزشهاي

 .دینخور دهـان راه از زيیچ کامل اريیهوش تا عمل از بعد

 و سرد غذاهاي مصـرف کامـل اريیهوشـ از بعـد شما ییغذا میرژ

 .باشدیم نرم

 و کمپوت آب ـوه،یم آب ،(آب بـا ـخی خرده)عـاتیما تحمل

 .است ترراحت ابتدا در خنک دسرهاي

 رایز باشد، آزاردهنده بلع اگر یحت است مهم ادیز مقدار به دنینوش

 .دارد وجود بدن یآبکم امکان

 مسکن مصــرف از بعــد کســاعتی درد، داشــتن صــورت در

 .دیبده سرد و نـرم غـذاي خود ماریب ای کودك به دیتوانیم

 بالش بدون چپ پهلـوي روي دهیخواب عمل از پس تیوضع نیبهتر

 .شود انجام یآسـان بـه ترشـحات خـروج تـا است

 .باشد داشته وجود تب درجه مین است ممکن عمل از بعد

 زخم به مربوط کــه دارد وجـود عمـل از بعـد درد گـوش یگـاه

 .شودیم هیتوص مسـکن فقـط و باشـدیمـ عمـل يهیناح
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